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SUPPORTI DIDATTICI PER LA FORMAZIONE 
 
Il  D.  Lgs.  n.  81/2008  e  gli  Accordi  Stato‐Regioni  dedicano  ampio  spazio  alle 
metodologie  d’insegnamento  e  apprendimento.  Formare  significa  “dare 
forma” o meglio aiutare persone, gruppi e organizzazioni ad apprendere per 
cambiare e per raggiungere obiettivi che si propongono nel contesto sociale ed 
ambientale. La formazione aiuta ad evolvere in termini di conoscenze, capacità 
e  atteggiamenti,  sia  attraverso  precisi  contenuti  sia  con  la  riflessione  e 
l’esperienza. 
AiFOS,  in  concomitanza  con  l’uscita  dell’Accordo  Stato‐Regioni,  sta  realizzando  una  serie  di 
supporti didattici che potranno essere utilizzati dai formatori nello svolgimento di corsi ed attività 
formative.  Sono  prodotti  di  elevata  qualità  che  vanno  oltre  le  semplici  slide  di  presentazione 
poiché contengono nuovi documenti specifici per lo svolgimento pratico di una lezione in aula. Ciò 
permette al formatore di conoscere tutti gli strumenti tecnici ed organizzativi per lo sviluppo di un 
corso o di una lezione.  
 
I supporti didattici AiFOS, realizzati in CD Rom, contengono file in word o pdf: 
1. Programma del corso 
2. Registro delle presenze 
3. Test di ingresso 
4. Dispensa per gli allievi 
5. Documenti di approfondimento 
6. Test di verifica di apprendimento 
7. Valutazione di gradimento (e foglio excel programmato per eseguire i calcoli percentuali) 
8. Verbale finale 
9. Documentazione per l’azienda 
10. Slide in formato Power Point 

 

Le  slide  si  presentano  con  una  nuova  grafica  testi,  immagini,  schemi  riassuntivi. Ogni  CD  Rom 
contiene  le  Linee  guida  all’uso  dei  materiali  e  dei  supporti  utili  per  l’organizzazione  della 
formazione. 
 

I nuovi supporti saranno messi a disposizione prossimamente e riguardano i seguenti corsi: 
 

Tipologie di formazione  Struttura ed ore di svolgimento 

Formazione dei Lavoratori  Corso Formazione generale: 4 ore, Corsi di Formazione specifica 
di settore rischio Basso: 4 ore, Medio: 8 ore, Alto:12 ore. 
La  Formazione  generale  dei  lavoratori  è  anche  fruibile  sulla 
piattaforma AiFOS in modalità e‐Learning 

Formazione dei Preposti  Corso di 8 ore articolato in 2 Moduli 
Il primo modulo del corso di formazione per i  preposti è anche 
fruibile sulla piattaforma Aifos in modalità e‐Learning. 

Formazione dei Dirigenti  Corso di 16 ore articolato in 4 moduli 
La Formazione dei dirigenti, per tutti i 4 moduli, è anche fruibile 
sulla piattaforma AiFOS in modalità e‐Learning 

Formazione dei Datori di 
lavoro 

Corsi articolati in 4 moduli in base ai livelli di rischio. 
Basso 16 ore; Medio 32 ore; Alto 48 ore 
I moduli 1 e 2 del corso di formazione per i datori di lavoro sono 
anche fruibili sulla piattaforma AiFOS in modalità e‐Learning. 
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Aggiornamenti 2012 
   

R.S.P.P.  Modulo “A” di 28 ore. Modulo “C” di 24 ore.  Corsi principali per 
i macrosettori del Modulo “B” 
I  corsi di  aggiornamento per R.S.P.P.    sono  anche  fruibili  sulla 
piattaforma AiFOS in modalità e‐Learning. 

R.L.S.  Corso di 32 ore articolato in 8 lezioni 
I  corsi  di  aggiornamento  per  R.L.S.    sono  anche  fruibili  sulla 
piattaforma AiFOS in modalità e‐Learning. 

Corsi per incaricati emergenze  Corso  per  addetti  antincendio:  rischio  basso  e    rischio medio 
Corso per addetti Primo soccorso: aziende gruppo B e C 

Corsi per addetti montaggio 
ponteggi  

Corso  per  addetti  al Montaggio,  smontaggio  e  trasformazione 
ponteggi  
 

Corsi sui rischi specifici  DPI,  Impianti  elettrici,  Movimentazione  manuale  dei  carichi, 
Videoterminali, Rischi  fisici, Rischio  chimico, Operatori  carrello 
elevatore,  Gru  e  paranchi,  Manutenzione  sicura, 
Movimentazione pazienti, Emergenza ed evacuazione. 

 
 
Supporti didattici certificati 
 
AiFOS  sta  realizzando  dei  supporti  didattici  certificati  ad  ausilio  del  formatore  e  del  centro  di 
formazione. Tali  supporti vengono  rilasciati  solo dopo aver  frequentato un  corso  in modalità e‐
learning o in presenza. 
 

R.L.S.  
 

 
 

Progetto  completo  per  la  realizzazione  del  corso  utilizzando 
differenti modalità: 

1. Aula (32 ore) 
2. Aula (20 ore)  ed Azienda (12 ore tramite esercitazioni) 
3. Aula (8 ore),  Azienda (12 ore tramite esercitazioni ) ed e‐

learning  (12 ore fruibili sulla piattaforma Aifos) 

Spazi ed ambienti confinati 
 

 
 

Materiali  didattici  per  lo  svolgimento  del  corso  di  8  ore  per 
lavoratori che operano in spazi ed ambienti confinati. 

 
 
La formazione in azienda 
In  applicazione  dell’Accordo  Stato‐Regioni  del  21  dicembre  2011  relativo  alla  formazione  dei 
Lavoratori,  Preposti  e  Dirigenti  sono  in  corso  di  redazione  una  serie  di  “Supporti  didattici”  da 
utilizzare per lo svolgimento della formazione sul luogo di lavoro. 


